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Impulsvortrag
»,Female Forward: Karriere beginnt im Kopf*

Zeit: Montag, 10.11.2025, 18 - 19h Uhr / Ort: zoom

Female Forward: Karriere beginnt im Kopf:

Der Impulsvortrag Female Forward: Karriere beginnt im Kopf soll aufzeigen, wie ent-
scheidend die innere Einstellung fir den eigenen beruflichen Erfolg ist. Dabei geht es
um die Frage, wie Denkmuster, Selbstzweifel und gesellschaftliche Erwartungen Karri-
erewege beeinflussen kdnnen. Denn mentale Barrieren kdnnen durch bewusste Refle-
xion und Perspektivwechsel aufgeldst werden. Mit inspirierenden Beispielen und praxis-
nahen Impulsen ladt der Vortrag dazu ein, die eigene Karriere aktiv und selbstbewusst
zu denken. In der anschlief3enden interaktiven Diskussion haben die Teilnehmenden die
Mdoglichkeit, eigene Erfahrungen einzubringen und sich aktiv mit anderen auszutau-
schen. Ziel ist es, ein starkeres Bewusstsein flir persénliche Potenziale zu schaffen und
Mut zur individuellen Karrieregestaltung zu machen. Der Austausch soll inspirieren,
vernetzen und zum friihzeitigen Handeln ermutigen.

Der Workshop wird geleitet von:

Frau Priv.-Doz. Dr. C. Meyer-Frief3em, KLW St. Paulus GmbH, Klinikum Linen

Frau Jun.-Prof. Dr. E. Enax-Krumova, BG Universitatsklinikum Bergmannsheil Bochum
Frau Priv.-Doz. Dr. C. Kruppa, BG Universitatsklinikum Bergmannsheil Bochum



